
2019
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15
YOGA niet begin.

reeks1-les1
Melsen

YOGA gevorderd
reeks1-les1

Melsen

YOGA beginners
reeks1-les5

Semmerzake

16 17 18 19 20 21 22
YOGA niet begin.

reeks1-les2
Melsen

YOGA gevorderd
reeks1-les2

Melsen

YOGA beginners
reeks1-les6

Semmerzake

23 24 25 26 27 28 29

START 2 RELAX
les1-Melsen

YOGA niet begin.
reeks1-les3

Melsen

YOGA gevorderd
reeks1-les3

Melsen

YOGA beginners
reeks1-les7

Semmerzake

30 01

START2RELAX
les2-Melsen

september

Notities:



2019
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

30 01 02 03 04 05 06
YOGA niet begin.

reeks1-les4
Melsen

YOGA gevorderd
reeks1-les4

Melsen

YOGA beginners
reeks1-les8

Semmerzake

07 08 09 10 11 12 13

START 2 RELAX
les3-Melsen

YOGA niet begin.
reeks1-les5

Melsen

YOGA gevorderd
reeks1-les5

Melsen

YOGA beginners
reeks1-les9

Semmerzake

14 15 16 17 18 19 20

START 2 RELAX
les4-Melsen

YOGA niet begin.
reeks1-les6

Melsen

YOGA gevorderd
reeks1-les6

Melsen

YOGA beginners
reeks1-les10
Semmerzake

21 22 23 24 25 26 27

START 2 RELAX
les5-Melsen

YOGA niet begin.
reeks1-les7

Melsen

YOGA gevorderd
reeks1-les7

Melsen

YOGA beginners
reeks1-extra 

les11
Semmerzake

28 29 30 31 01 02 03

START 2 RELAX
les6-Melsen

geen les
Herfstvakantie

geen les
Herfstvakantie

geen les
Herfstvakantie

04 05

oktober

Notities:



2019
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

28 29 30 31 01 02 03

geen les
Herfstvakantie

04 05 06 07 08 09 10

START 2 RELAX
les7-Melsen

YOGA niet begin.
reeks1-les8

Melsen

YOGA gevorderd
reeks1-les8

Melsen

YOGA beginners
reeks1-extra 

les12
Semmerzake

11 12 13 14 15 16 17

geen les
Wapenstilstand

YOGA niet begin.
reeks1-les9

Melsen

YOGA gevorderd
reeks1-les9

Melsen

YOGA beginners
reeks2-les1

Semmerzake

18 19 20 21 22 23 24

START 2 RELAX
les8-Melsen

YOGA niet begin.
reeks1-les10

Melsen
geen les geen les geen les

25 26 27 28 29 30 01
YOGA niet begin.
reeks1-extra les 

11
Melsen

YOGA gevorderd
reeks1-les10

Melsen

YOGA beginners
reeks2-les2

Semmerzake

02 03

november

Notities:



2019
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

START 2 RELAX
les1-Melsen

YOGA niet begin.
reeks1-extra les 

12
Melsen

YOGA gevorderd
reeks1-extra les 

11
Melsen

YOGA beginners
reeks2-les3

Semmerzake

09 10 11 12 13 14 15

START 2 RELAX
les2-Melsen

YOGA niet begin.
reeks2-les1

Melsen

YOGA gevorderd
reeks1-extra les 

12
Melsen

YOGA beginners
reeks2-les4

Semmerzake

16 17 18 19 20 21 22

START 2 RELAX
les3-Melsen

YOGA niet begin.
reeks2-les2

Melsen

YOGA gevorderd
reeks2-les1

Melsen

YOGA beginners
reeks2-les5

Semmerzake

23 24 25 26 27 28 29

START 2 RELAX
les4-Melsen

geen les
Kerstvakantie

geen les
Kerstvakantie

geen les
Kerstvakantie

geen les
Kerstvakantie

30 31 Notities:

december



2020
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

30 31 01 02 03 04 05

geen les
Kerstvakantie

geen les
Kerstvakantie

geen les
Kerstvakantie

geen les
Kerstvakantie

geen les
Kerstvakantie

06 07 08 09 10 11 12

geen les
YOGA niet begin.

reeks2-les3
Melsen

YOGA gevorderd
reeks2-les2

Melsen

YOGA beginners
reeks2-les6

Semmerzake

13 14 15 16 17 18 19

START 2 RELAX
les5-Melsen

YOGA niet begin.
reeks2-les4

Melsen

YOGA gevorderd
reeks2-les3

Melsen

YOGA beginners
reeks2-les7

Semmerzake

20 21 22 23 24 25 26

START 2 RELAX
les6-Melsen

YOGA niet begin.
reeks2-les5

Melsen

YOGA gevorderd
reeks2-les4

Melsen

YOGA beginners
reeks2-les8

Semmerzake

27 28 29 30 31 01 02

geen les
YOGA niet begin.

reeks2-les6
Melsen

YOGA gevorderd
reeks2-les5

Melsen

YOGA beginners
reeks2-les9

Semmerzake

03 04 Notities:

januari



2020
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

geen les geen les geen les geen les

10 11 12 13 14 15 16

geen les geen les geen les geen les

17 18 19 20 21 22 23

geen les geen les geen les geen les

24 25 26 27 28 29 01

geen les
Krokusvakantie

geen les
Krokusvakantie

geen les
Krokusvakantie

geen les
Krokusvakantie

geen les
Krokusvakantie

02 03

februari

Notities:



2020
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

24 25 26 27 28 29 01

02 03 04 05 06 07 08

START 2 RELAX
les7-Melsen

geen les geen les
YOGA beginners

reeks2-les10
Semmerzake

09 10 11 12 13 14 15

START 2 RELAX
les8-Melsen

geen les geen les geen les

16 17 18 19 20 21 22

geen les geen les geen les

23 24 25 26 27 28 29

geen les geen les geen les

30 31

geen les

maart

Notities:



2020
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

30 31 01 02 03 04 05

geen les geen les

06 07 08 09 10 11 12

geen les
Paasvakantie

geen les
Paasvakantie

geen les
Paasvakantie

geen les
Paasvakantie

geen les
Paasvakantie

geen les
Paasvakantie

geen les
Paasvakantie

13 14 15 16 17 18 19

geen les
Paasvakantie

geen les
Paasvakantie

geen les
Paasvakantie

geen les
Paasvakantie

geen les
Paasvakantie

geen les
Paasvakantie

geen les
Paasvakantie

20 21 22 23 24 25 26

geen les geen les geen les

27 28 29 30 01 02 03

geen les geen les geen les

04 05 Notities:

april



2020
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

27 28 29 30 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

geen les geen les geen les

11 12 13 14 15 16 17

geen les geen les geen les

18 19 20 21 22 23 24

geen les geen les geen les

25 26 27 28 29 30 31

geen les geen les geen les geen les geen les geen les geen les

01 02 Notities:

mei



2020
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

01 02 03 04 05 06 07

geen les geen les geen les geen les geen les geen les geen les

08 09 10 11 12 13 14

geen les geen les geen les

15 16 17 18 19 20 21
YOGA gevorderd

reeks2-les6
Semmerzake

YOGA beginners
reeks2-extra les11+

niet-beginners reeks2-
les7 Semmerzake

22 23 24 25 26 27 28
YOGA gevorderd

reeks2-les7
Semmerzake

YOGA beginners
reeks2-extra les12+

niet-beginners reeks2-
les8 Semmerzake

29 30 01 02 03 04 05
YOGA gevorderd

reeks2-les8
Semmerzake

06 07 Notities:

juni


